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Taylor Reynolds, directora 
Teléfono: (608) 723-6425 FAX: (608) 723-6731 

 
Estimados padres de alumnos de octavo grado: 

 
Este año su hijo/hija participará en la unidad de “Crecimiento y Desarrollo Humano” en su clase de salud. 
Planeamos cubrir la mayoría o todos los objetivos enumerados en la siguiente página. Este es un plan de 
estudios que aborda el crecimiento y desarrollo humano basado en la abstinencia. Si desea evaluar el plan de 
estudios, consulte el texto de salud de su hijo o hijas y consulte las lecciones que se enumeran en la página 
siguiente. 
 
Si no desea que su hijo/hija participe en la discusión sobre estos temas, se le pedirá que complete lecturas de 
capítulos y tareas sobre otros temas relacionados con la salud. Su hijo/hija no será penalizado por no participar, 
pero debe completar las tareas alternativas. Si hay ciertos objetivos en el reverso de esta carta que desea que su 
hijo no aprenda, le proporcionaremos una tarea alternativa durante esa lección en particular. 
 
Si tiene alguna pregunta o inquietud, puede llamarme a la Escuela Intermedia al 723-6425 (ext. 232). 
 
Por favor reconozca su consentimiento firmando la parte inferior de la hoja adjunta. Este formulario debe 
devolverse en el momento de la inscripción y antes de que puedan participar en la clase. 

Sinceramente, 

 

Nicolás Hicks 

Educación en salud. Instructor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Unidad 2 Salud Familiar y Social 
Lección 6 Relaciones Extraordinarias 
Objetivos 
Describir las características de una persona amorosa. 
Identificar formas en que puede mejorar sus habilidades sociales 
Discutir los comportamientos que son obstáculos para las relaciones saludables. 
Resuma diez habilidades de resolución de conflictos 
Explicar los pasos en el proceso de mediación. 
Lección 7 Relaciones familiares fantásticas 
Objetivos 
Enumere los comportamientos que los adultos en familias saludables les enseñan a sus hijos 
Identificar diferentes tipos de patrones familiares. 
Discutir los cambios que podrían ocurrir en las relaciones familiares. 
Describa las formas en que puede adaptarse a los cambios en las relaciones familiares. 
Lección 8 Fortalecimiento de las relaciones familiares 
Objetivos 
Identificar tres tipos de problemas que pueden ocurrir en familias disfuncionales 
Explicar por qué los adolescentes de familias con drogodependencia tienen dificultades en las relaciones 
Describir por qué los adolescentes que son abusados necesitan ayuda para resolver sus sentimientos. 
Indique las acciones que pueden tomar los miembros de la familia cuando su seguridad está en riesgo 
Discutir la intervención y el tratamiento para la familia disfuncional 
Lección 9 Amistades fabulosas 
Objetivos 
Describir el equilibrio entre dar y recibir en una amistad saludable. 
Enumere los seis criterios a utilizar para evaluar las decisiones tomadas con amigos 
Explicar cuándo y cómo terminar una amistad. 
 
Unidad 3 Crecimiento y Desarrollo 
Lección 10 Preparación para relaciones futuras 
Objetivos 
Explicar cómo una persona desarrolla actitudes sobre los roles sexuales. 
Enumere las diez preguntas incluidas en la lista de verificación de respeto 
Indique por qué es importante establecer límites para el afecto. 
Dar razones para elegir la abstinencia. 
Identifique diez opciones que apoyen la abstinencia. 
Resuma las responsabilidades de la edad adulta para las cuales los adolescentes casados no están preparados. 
Analice las razones por las que la paternidad adolescente es riesgosa. 
Lección 12 Avanzando hacia la madurez 
Objetivos 
Describir las funciones de los sistemas endocrino y reproductivo. 
Explicar formas de cuidar sus sistemas endocrinos y reproductivos. 
Identificar los cambios físicos que ocurren en la pubertad. 
Traza el camino de un óvulo no fertilizado a través del aparato reproductor femenino. 
organos 
Trazar el camino de un espermatozoide a través de los órganos reproductores masculinos 
Discuta cómo el rol del cuerpo y el sexo puede ayudar a una persona a sentirse bien con su 
sí misma 
Lección 13 Aprendiendo sobre el embarazo y el parto 
Objetivos 
Explicar el proceso de concepción. 
Enumerar los signos del embarazo. 



Describir el desarrollo de un bebé desde la concepción hasta el nacimiento. 
Discutir la importancia del cuidado prenatal. 
Identificar los problemas que pueden ocurrir durante el embarazo. 
Resume las etapas del trabajo de parto 
Indique por qué la abstinencia es la mejor opción para los adolescentes 
Lección 14 Comprender las etapas del ciclo de vida 
Objetivos 
Describir las características de cada una de las nueve etapas del ciclo de vida. 
Enuncie el reto más importante de la adolescencia. 
Identificar las ocho tareas de desarrollo de la adolescencia. 
Haga una lista de seis sugerencias para mejorar el aprendizaje. 
Discutir las dificultades que los adolescentes con discapacidades de aprendizaje pueden experimentar 
Lección 15 Envejecimiento, muerte y muerte 
Objetivos 
Explique cómo la práctica de hábitos saludables ahora ayudará a una edad en una 
forma saludable 
Enumere los diez secretos del envejecimiento saludable 
Discutir los cambios físicos, las condiciones mentales y las necesidades sociales de las personas como 
ellos envejecen 
Describir las cinco etapas de la muerte. 
Identificar formas en que él o ella puede consolar a alguien que está de duelo. 
Unidad 7 Enfermedades Transmisibles y Crónicas 
Lección 33 Enfermedades de transmisión sexual 
Objetivos 
Discuta la causa, los síntomas y el tratamiento de estas ETS: Clamidia 
infección, gonorrea, uretritis no gonocócica, sífilis, herpes genital, verrugas genitales, candidiasis, 
tricomoniasis, piojos púbicos 
Enumere diez razones para evitar la infección por ETS 
Lección 34 Infección por VIH y SIDA 
Objetivos 
Explicar cómo el VIH destruye el sistema inmunológico. 
Describir siete comportamientos de riesgo para la infección por el VIH 
Analizar los signos, las pruebas y el tratamiento de la infección por el VIH y el SIDA 
Indique formas de expresar compasión por las personas que viven con el VIH y el SIDA 
Resuma seis comportamientos responsables que previenen la infección por el VIH y el SIDA 
 
Lección 35 Anticoncepción 
Objetivos 
Preguntas dirigidas por los estudiantes sobre anticoncepción (tarjetas de notas) 
Por qué la abstinencia es la mejor opción 
 
 


